
Übung: Basiswissen Christentum. Geschichte, 
Riten, Dogmen. 
Teil 1: Alte Kirche bis ca. 13.Jh.

6. November 2025: Benedict von Nursia – Mönchtum I

Dr. theol. Luzius Müller
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Römische Ereignisgeschichte
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- 324 Konstantin wird Alleinherrscher im ganzen Reich
- 330 Konstantin wechselt Sitz nach Byzanz: Konstantinopel
- 380: Theodosius: Christentum wird Staatsreligion (!)

Seit 4. Jh. drängen Germanen immer weiter nach West- und Süd-
europa (Völkerwanderung):
- 410 erste Einnahme (Plünderung) Roms durch Westgoten unter 
Alarich
- 455 Plünderung Roms durch die Vandalen unter Geiserich (Leo I)
- 476 Untergang Westroms (letzter weströmischer Kaiser 
abgesetzt)



Kirchliche Institutionsgeschichte i
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- Bildung von Ämtern und Hierarchien (Bischof) zur Organisation 
der Gemeinden und Provinzen und
- Wichtige Bistümer: Patriarchate (Rom, Konstantinopel, 
Alexandria, Antiochia, Jerusalem)
- Konzilien der Bischöfe zur Sicherung der Lehre: Orthodoxie
- römischer Bischof Leo I (der Grosse; *400, ab 440 Bischof von 
Rom †461) behauptet den römischen Primat: Pontifex Maximus / 
summus sacerdos

Papst Leo I. überredet 
den Vandalenkönig 
Geiserich, Rom nicht zu 
plündern (Miniatur, ca. 
1475)



Kirchliche Institutionsgeschichte ii
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* Völkerwanderung und Germanenmission
- z.B. 498 Taufe des Frankenkönigs Chlodwigs
- z.B. St. Gallus (um 600): iroschottische Wandermissionare

* Germanisierung der Kirche:
- z.B. germanisches Eigenkirchenwesen: Grundherren (Fürsten) 
bauen Kirchen und setzen Klerus ein (vgl. germanisches 
Feudalsystem!)



Benedict von Nursia (* ca. 480 † ca. 555)
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- Quellen: 

* Gregor der Grosse: wird 575 Mönch und 590 Papst von Rom 
> Dialogi, 2. Band: vita Benedicti (Hagiographie)

- Leben:

* Sohn eines reichen Landbesitzers, Studium in Rom

* Rückzug in die Einsamkeit (Anachoreten)

* Bildung Mönchsgemeinschaften und Widerstand durch 
ansässige Kirche (asketische Gemeinschaften als Kirchenkritik)

* Gründung einer Mönchsgemeinschaft auf Monte Cassino (OSB)

* Regula benedicti 

- 451 Konzil v. Chalcedon: Mönchtum integriert



Monte Cassino, Bau aus dem 14. Jh

um 530 gegründet > nach Plünderung 577 verlassen > im 8. Jh. 
restauriert
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Regula Benedicti (RB, ca. 540)
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Handschriften: 

* Abschrift von 787 (Karl der Grosse) in Stiftsbibliothek St. Gallen

‚Vorlagen‘:

* „Engelsregel“ des Pachomios um 325

* Regula Magistri um 540 

u.a.m.

Inhalt: 

* allgemein: Evangelische Räte (Armut, Keuschheit, Gehorsam)

* RB: Stabilitas loci, Conversio morum, Oboedientia 

* eher pragmatisch, weniger detailliert, einfache Sprache



Regula Benedicti (RB, ca. 550)
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1– 57: Grundstrukturen

  Abt und Brüder

  Gottesdienst

  Strafen

  Klosterverwaltung

58 – 66: Aufnahmen, Abtwahl, Klausur, Klostergesetze

67 – 72: Nachträge

73:  Schluss

> Im MA dank karolingischer Klosterreform (9. Jh.) weit verbreitet!



Lektüre

Augustinus, zur Sündenlehre

Fakultativ: Mayer. Augustinus

siehe: unipfarramt.unibas.ch > downloads > Lehrveranstaltungen
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